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Filosofia
del Programa

Alimentarse va mucho mas alla de elegir qué comer.
La alimentaciéon forma parte de un conjunto de
procesos en los que intervienen el organismo, los
habitos, las emociones y el entorno.

En IMN proponemos aprender a observar estas
relaciones desde una mirada integrativa,
comprendiendo cOmo nuestras decisiones
alimentarias pueden favorecer o dificultar el
equilibrio y la salud.

LA ALIMENTACION
ES UNA HERRAMIENTA
PARA TU SALUD

MEDICINA NATURAL
FITOTERAPIA

SALUD DIGESTIVA



Nutricion
Naturopatica

La Nutricion Naturopatica nace de una vision simple
y profunda: la alimentacion puede convertirse en
una forma cotidiana de cuidar la salud, cultivar
bienestar y fortalecer nuestra vitalidad.

Elegir nuestros alimentos con mayor conocimiento,
aprender a prepararlos y desarrollar habitos mas
conscientes nos permite vivir con mayor conexion,
autonomia y conciencia, haciendo de |Ia
alimentacion wuna aliada para una vida mas
saludable.




A quién va
dirigido

Este diplomado esta disefiado para quienes desean
iniciarse en la Nutricion Naturopatica, integrarla a su
practica o profundizar sus conocimientos.

% A TODO PUBLICO QUE QUIERA APRENDER

Personas interesadas en comprender la
alimentacion y aprender a relacionarla con el
organismo, los habitos y la salud.

%@j PROFESIONALES DE LA SALUD Y TERAPEUTAS

Que buscan incorporar la Nutricion Naturopatica
a sus procesos de acompafiamiento y ampliar sus
herramientas.

@? QUIENES BUSCAN ESPECIALIZARSE

Personas con conocimientos previos que desean
avanzar en microbiota, inflamacion, dietoterapia
y conducta alimentaria.



Objetivos del
Programa

El programa busca entregar conocimientos vy
herramientas para comprender la  Nutricién
Naturopatica y llevar sus principios a la practica.

V CONOCER LOS FUNDAMENTOS

Principios de  Nutricion  Naturopatica,
digestion, nutrientes y alimentacion.

RELACIONAR ALIMENTACION Y SALUD

Microbiota, inflamacion, toxemia y
medioambiente en relacién con la salud.

Nutricion antiinflamatoria, dietoterapia,
depuracion, ayuno y preparaciones saludables.

DESARROLLAR UNA ALIMENTACION MAS
CONSCIENTE

Emociones, habitos, entorno y neuromarketing
que influyen en la conducta alimentaria.

V INTEGRAR HERRAMIENTAS NATUROPATICAS



Temario

Principales

contenidos del Diplomado:

v Fundamentos de
Nutricion Naturopatica.

v Evoluciéon de la
alimentacion humana.

~ Digestion y absorcion.

v~ Macro y micronutrientes.

v Fibra dietaria.

v Alimentacion actual y
aditivos.

~ Toxemia y érganos
emuntorios.

v Xenobidticos y
endobioticos.

 Disruptores endocrinos 'y
metales pesados.

» Inflamacion y nutricion.

~ Acidos grasos Omega 3y
6.

» Alimentacion
antiinflamatoria.

v Dietoterapia.

~ Microbiota intestinal.

~ Eubiosis y disbiosis.

v Eje intestino-cerebro.

v Prebidticos y probidticos.

v Fermentados y
germinados.

v Depuracion.

v Alimentacion detox

» Ayuno terapéutico.

v Preparaciones detox.

v Emociones y conducta
alimentaria.

~ Hambre fisiolégica y
emocional.

v Neuromarketing
alimentario.

v Entorno y decisiones
alimentarias.

v~ Mindful Eating.



Modulos del
Programa

El programa avanza progresivamente desde los
fundamentos de la Nutricion Naturopatica hasta la
integracion de herramientas, procesos y factores que
influyen en la alimentacidon y la salud.

0 1 FUNDAMENTOS DE LA NUTRICION
NATUROPATICA

Comenzaras comprendiendo las bases de la Nutricion
Naturopatica y como la alimentacién se relaciona con
los procesos que permiten al organismo obtener,
transformar y utilizar los nutrientes.

02 TOXEMIA 'Y MEDIOAMBIENTE

Ampliaras la mirada hacia la relacion entre
organismo y entorno, comprendiendo cdmo
distintos factores internos y ambientales pueden
influir en la salud desde el enfoque naturopatico.



0 NUTRICION ANTIINFLAMATORIA Y
DIETOTERAPIA

Comprenderas la relacion entre alimentacion e
inflamacion y conoceras principios alimentarios vy
dietoterapéuticos que permiten ampliar la mirada
sobre distintos contextos nutricionales.

@ Incluye demostraciones practicas en video.

04 MICROBIOTA Y NUTRICION

Exploraras el rol de la microbiota intestinal y su
relacion con la alimentacidon, comprendiendo factores
que influyen en su equilibrio e incorporando
estrategias orientadas a favorecer su diversidad.

@ Incluye demostraciones practicas en video.

0 DEPURACION Y ALIMENTACION
DETOX

Conoceras el enfoque naturopatico de la depuracion
y el ayuno, comprendiendo sus fundamentos,
cambios fisiolégicos y estrategias alimentarias que
pueden acompafar estos procesos.

@ Incluye demostraciones practicas en video.

0 ALIMENTACION EMOCIONAL Y
CONSCIENTE

Comprenderas como emociones, habitos, entornoy
estimulos externos influyen en nuestra forma de
comer, integrando herramientas orientadas a
desarrollar una alimentacién mas consciente.



Metodologia
de estudio

Una formacion flexible para o
avanzar a tu ritmo, con clases ‘&%{
online asincronicas, recursos C
aplicados y materiales disefnados
para acompanar tu aprendizaje.

1 7CLASES ANO DE -2 INICIA
ONLINE ACCESO 5 AHORA

FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO
Organiza tu avance segun tu disponibilidad.

DEMOSTRACIONES PRACTICAS
Videos para elaborar preparaciones saludables.

@] CAMPUS VIRTUAL
Accede a clases, materiales y recursos académicos.

BIBLIOTECA VIRTUAL
Acceso a mas de 400 libros de distintas tematicas.

L



Bienestar
estudiantil

Durante tu formacion tendras acceso a talleres
online gratuitos, disenados para entregarte
herramientas que apoyen tu aprendizaje vy
bienestar.

10 craturros

v Alimentacion Saludable.

v Habilidades computacionales basicas.
v Técnicas de relajacion.
Naturopatia para el bienestar.
Técnicas de estudio y planificacion.
Redaccion, escritura y bibliografia.

Masoterapia - Automasaje.

Primeros auxilios psicolégicos.

v 8 N NN S

Entrenamiento y mejora de la
condicion fisica.

AN

Alimentacion para optimizar tu
energia.



Conoce a tu
Equipo docente

El Diplomado reune a un equipo docente de
excelencia, integrado por profesionales de |la
Naturopatia con trayectoria académica, clinica e
institucional en distintos paises.

FRANCISCO FUCHSLOCHER
Rector del Instituto de Medicina Natural
Director de Naturopatas para Chile

Naturopata clinico, especializado en
Nutricion Naturopatica, microbiota
intestinal, salud digestiva, iridologia vy
homeopatia.

JOSELYN TOLEDO

Presidenta de Naturdpatas para Chile

Directora de IMN

9 Chile Naturopat.a,. ?speuallzadafn Psmologla de
la Nutricion, Educacion Emocional,
Esencias Florales y Neuromarketing
aplicado a la conducta alimentaria.



? Venezuela

Q Chile

Q Chile

JESUS CORNEJO
Colegiado de OCN FENACO

Naturépata y Técnico Superior en Dietética
y Nutricion, especializado en metabolismo,
nutricion  deportiva, suplementacion,
microbiota y probidticos.

DR. JAVIER NOUEL
Socio de ASOVENAT

Naturdépata, especializado en Nutriciéon y
Dietética, desintoxicacion y manejo del
estrés, Doctor en Ciencias de la Educacion y
experto en salud comunitaria.

MARIELA ERAZO
Socia de Naturopatas para Chile

Naturopata y TENS en Enfermeria,
especializada en Alimentacion Saludable,
Alimentacion Vegana y Ginecologia
Natural.

DR. JORGE SALINAS
Socio de Naturdpatas para Chile

Naturopata y Quimico Farmaceéutico,
Master en Ciencias Naturopaticas vy
Doctor en Medicina Natural, especializado
en Fitoterapia y Aromaterapia Cientifica.



Certificaciony ) @minsiuo o
reconocimiento

Tu formacién esta respaldada por acreditaciones y
alianzas que reflejan el compromiso de IMN con una
educacion de excelencia y altos estandares de calidad.

IPHM

ACCREDITATION

Al finalizar y aprobar el programa recibiras doble
certificacion: un Diploma Academico otorgado por el
Instituto de Medicina Natural (Chile), en
colaboracion con Naturépatas para Chile, y un
Certificado de IPHM (Reino Unido) para acreditar tu
formacion.

IMN cuenta con |la acreditacion del Foro
Hispanoamericano de Naturopatia (FHN) vy
mantiene convenios de colaboracion con OCN
FENACO (Espana), fortaleciendo el reconocimiento
de nuestros programas.



La experiencia de
nuestros/as estudiantes

2
e

Conoce lo que destacan quienes cursaron
el Diplomado en Nutricion Naturopatica.

LESLIE OLATE

“La informacion entregada ha sido muy util tanto a nivel
profesional como familiar. Fui incorporando Ilo
aprendido en nuestras preparaciones del dia a dia y
hemos visto cambios positivos en nuestra alimentacion,
principalmente al reducir alimentos ultraprocesados.”

BIANCA BETANCOURT

“Este Diplomado fue una excelente oportunidad para
comprender como la alimentacién puede convertirse en
una herramienta para cuidar la salud desde una mirada
integral. Una formacion muy valiosa para incorporar
habitos mas conscientes y mejorar la calidad de vida.”

MICHELLE CASTRILLON

“Maravilloso Diplomado, con temas muy relevantes para
la practica clinica de una naturdpata. Muy contenta y
agradecida de haber participado en esta instancia de
desarrollo profesional.”



Inversion en
tu formacion

Elige |la alternativa de pago que
mejor se adapte a ti y comienza
hoy tu formacion en Nutricién
Naturopatica.

$690.000ctp

$775 usp

0 5 cuotas de

$138.000 cLp | $155 usp

MEDIOS DE PAGO W@

Beneficios Institucionales -
20% Comunidad

Formar parte de nuestra Academica IMN

comunidad te entrega 159, Socios ONG
beneficios exclusivos. Naturdpatas para Chile
SOLICITA TU BENEFICIO (O *Beneficios no acumulables entre si ni con

otras promociones.


https://www.institutomedicinanatural.cl/formulario-descuento/
https://www.institutomedicinanatural.cl/formulario-descuento/

Tu matricula
en 5 pasos

DIPLOMADO 5
S 2 4| NUTRICION
#T S 1 NATUROPATICA

En pocos minutos podras
completar tu inscripcion y
comenzar tu diplomado.

'I - REALIZA TU INSCRIPCION

I Escoge tu forma de pago y realiza tu inscripcion
: para reservar tu cupo.

9 .. COMPLETA TUS DATOS

& Completa el formulario con tus antecedentes
' personales para registrar tu inscripcion.

3 “~ FIRMA TU CONTRATO

%ﬁ Firma tu contrato y pagaré para recibir acceso
: inmediato a la Plataforma Virtual.

4 SUSCRIBE TU MEDIO DE PAGO

=1 Siescogiste 5 cuotas, registra tu tarjeta para
: realizar los 4 pagos mensuales restantes.

El pago de inscripcion corresponde a la primera de
las 5 cuotas.

5 @ iBIENVENIDA/O AL DIPLOMADO!
Tu proceso de matricula ha sido completado.



~:
Tu camino Modiina Nowurs
comienza aqui

Da el siguiente paso en tu
formacion. Nuestro equipo de
Admision puede orientarte sobre
el diplomado y acompafiarte en
tu proceso de inscripcion.

Nuestro equipo puede
orientarte sobre:

v Proceso de inscripcién

Modalidad y acceso al
diplomado

v/ Aranceles y forma de pago

iy oF
HABLAR CON INSCRIBETE 9
ADMISION AHORA

© WHATSAPP X CORREO @& WEB
+569 4056 0638 admision@imn.cl www.imn.cl



https://wa.me/56940560638?text=Hola%2C%20me%20interesa%20el%20diplomado%20de%20Flores%20de%20Bach
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-nutricion-naturopatica/
https://wa.me/56940560638?text=Hola%2C%20me%20interesa%20el%20diplomado%20de%20Fitoterapia
https://wa.me/56940560638?text=Hola%2C%20me%20interesa%20el%20diplomado%20de%20Fitoterapia
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-nutricion-naturopatica/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-nutricion-naturopatica/
https://www.imn.cl/
https://wa.me/56940560638?text=Hola%2C%20me%20interesa%20el%20diplomado%20de%20Fitoterapia
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Cada eleccion que
haces al, alimentarte
construye tu salud

una forma cotidiana de cuidarte, nutrirte y
cultivar bienestar desde lo esencial.




