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Filosofia
del Programa

Conocer las propiedades de una planta medicinal es
solo una parte de la Fitoterapia. Su aplicacién requiere
comprender cuando utilizarla, qué preparacion
elegir y como utilizarla de manera adecuada segun
cada situacion.

En IMN integramos fundamentos fitoquimicos,
seguridad, preparaciones herbales y razonamiento
terapéutico para desarrollar criterio y construir
protocolos coherentes y seguros.




La Fitoterapia
Aplicada

La Fitoterapia Aplicada integra plantas medicinales,
principios activos, preparaciones y vias de
administracién para comprender su uso con distintos
objetivos terapéuticos.

En este diplomado aprenderas a relacionar estos
elementos para avanzar desde el conocimiento de una
planta hasta la construccion de una estrategia
fitoterapéutica.

‘Y’ PLANTA Y PRINCIPIOS ACTIVOS
Comprenderas sus propiedades, componentes de

interés terapéutico, aplicaciones y precauciones.

PREPARACION HERBAL
g Aprenderas a elaborar infusiones, tinturas, oleatos,

unguentos, cremas y otras formas galénicas.

- PROTOCOLO FITOTERAPEUTICO
E.@ Integra  plantas, preparaciones, vias de

administracion, dosificacion 'y criterios de
seguridad para elaborar estrategias coherentes.



A quién va
dirigido

Este diplomado esta disefiado para quienes desean
iniciarse en la Fitoterapia, integrarla a su practica
o profundizar sus conocimientos.

% A TODO PUBLICO QUE QUIERA APRENDER

Personas interesadas en conocer las plantas
medicinales y aprender a utilizarlas de forma
practica, responsable y segura.

%@j PROFESIONALES DE LA SALUD Y TERAPEUTAS

Que buscan incorporar la Fitoterapia a sus
procesos de acompanamiento y ampliar sus
herramientas.

ﬁ QUIENES BUSCAN ESPECIALIZARSE

Personas con conocimientos previos que desean
avanzar en preparaciones herbales, formulacion
y protocolos fitoterapéuticos.



Objetivos del
Programa

El programa busca entregar conocimientos vy
herramientas para comprender la Fitoterapia vy
aplicarla con criterio, seguridad y fundamento.
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CONOCER LOS FUNDAMENTOS

Principios de Fitoterapia, fitoquimica, formas
de administracidon y seguridad.

COMPRENDER PLANTAS Y PRINCIPIOS ACTIVOS

Propiedades, precauciones y aplicaciones segun
distintos sistemas del organismo.

ELABORAR PREPARACIONES HERBALES

Elaboraciéon de infusiones, tinturas, gliceritos,
oleatos, unguentos, cremas y mas.

DESARROLLAR CRITERIO FITOTERAPEUTICO

Selecciéon de plantas, vias de administracion,
dosificacion y construccion de protocolos.



Temario

Principales

contenidos del Diplomado:

v Fundamentos de

Fitoterapia Aplicada.

Historia y enfoques.

v Marco legal chileno.

v Recoleccién, secadoy
conservacion.

v~ Principios activos vegetales.

v~ Metabolitos primarios y
secundarios.

v Formas de administracion.

v Seguridad y buenas
practicas.

v Sistema respiratorio,
cardiovascular.

v Sistema nervioso central y
autonomao.

v~ Sistema digestivo.

Sistema hepatico y

metabdlico.

v Sistema genitourinario.

~ Sistema inmunologico.

~ Sistema osteoarticulary
tegumentario.
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v Infusiones, decoccionesy
maceraciones.

. Tinturas madres y gliceritos
vegetales.

v Oleatos y macerados en
miel.

~ Jarabes simples.

v Aceites de masaje.

v Roll-on y sprays.

v~ Unguentos y pomadas.

v Body butter.

v Cremasy geles.

v~ Limpiador intimo.

v Aromaterapia integrada.

v Criterios de seleccion de
formas galénicas.

v Dosificacion y conservacion.

v Combinaciéon de
preparaciones herbales.

v" Disefo de protocolos
fitoterapéuticos.

v Sinergias, precaucionesy
ajustes terapéuticos.



Modulos del
Programa

El programa avanza progresivamente desde los
fundamentos de la Fitoterapia hasta la elaboracion de
preparaciones y protocolos terapéuticos.

FUNDAMENTOS CLINICOS Y
FITOQUIMICOS

Conoceras las bases de la Fitoterapia Aplicada, su
historia, marco legal, principios activos, vias de
administracion y criterios de seguridad para
comprender como se utilizan las plantas medicinales
de forma fundamentada.

FITOTERAPIA POR SISTEMAS Y
PATOLOGIAS FRECUENTES

Estudiaras los principales sistemas del organismo, sus
alteraciones frecuentes y las plantas medicinales mas
utilizadas en cada caso, integrando principios activos,
precauciones y propuestas terapéuticas.



0 PREPARACIONES
HERBALES

Aprenderas a elaborar y seleccionar distintas formas
galénicas: infusiones, decocciones, tinturas, gliceritos,
oleatos, jarabes, unguentos, cremas, geles, roll-on,
sprays y otras preparaciones, considerando
conservacion, dosificacion y uso seguro.

0 ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS
CON PLANTAS MEDICINALES

Integraras los conocimientos adquiridos para disefnar
protocolos fitoterapéuticos, analizar sinergias,
seleccionar vias de administracion, ajustar dosis y
comprender como se construyen formulas
coherentes segun cada objetivo terapéutico.




Aprendizaje
Practico

La Fitoterapia se comprende mejor cuando el
conocimiento puede llevarse a la practica. Durante el
Diplomado accederas a demostraciones y recursos
aplicados.
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DEMOSTRACIONES PRACTICAS
Videos paso a paso para elaborar preparaciones

herbales.

PREPARACIONES HERBALES
Accede a clases, materiales y recursos

académicos.

RECURSOS DE APOYO
Monografias, protocolos, materiales descargables
y herramientas de calculo.

SEGURIDAD Y CRITERIO
Dosificacién, conservacion, precauciones y uso
responsable.



Metodologia
de estudio

Una formaciéon flexible para
avanzar a tu ritmo, con clases
online asincroénicas, recursos
aplicados y materiales disefnados
para acompanar tu aprendizaje. -
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FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO
Organiza tu avance segun tu disponibilidad.

@ CAMPUS VIRTUAL
Accede a clases, materiales y recursos academicos.

BIBLIOTECA VIRTUAL
Acceso a mas de 400 libros de distintas tematicas.

DOBLE CERTIFICACON
Dos certificaciones que respaldan tu formacion.



Bienestar
estudiantil

Durante tu formacion tendras acceso a talleres
online gratuitos, disenados para entregarte
herramientas que apoyen tu aprendizaje vy
bienestar.

10 craturros

v Alimentacion Saludable.

v Habilidades computacionales basicas.
v Técnicas de relajacion.
Naturopatia para el bienestar.
Técnicas de estudio y planificacion.
Redaccion, escritura y bibliografia.
Masoterapia - Automasaje.

Primeros auxilios psicolégicos.
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Entrenamiento y mejora de la
condicion fisica.

<

Alimentacion para optimizar tu
energia.



Conoce a tu

Docente
Master en Postitulo en Directora
@ Cosméticay Innovacion ‘Y’ Académica
Dermofarmacia Educativa IMN

Naturdpata, Directora Acadéemica de IMN y
Vicepresidenta de ONG Naturodpatas para Chile. Ha
desarrollado un enfoque que integra Fitoterapia,
Preparaciones Herbales, Aromaterapia y aplicacion
practica.

Su experiencia se orienta al uso practico,
seguro y fundamentado de las plantas
medicinales, conectando conocimiento
técnico con criterio terapéutico.

“la Féfofem/aéu Uicada
comienza antes

preparar la taza”

Fitoterapia y Preparaciones Herbales

Naturdpata |Especialista en ‘4
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Certificaciony ) @minsiuo o
reconocimiento

Tu formacién esta respaldada por acreditaciones y
alianzas que reflejan el compromiso de IMN con una
educacion de excelencia y altos estandares de calidad.

IPHM

ACCREDITATION

Al finalizar y aprobar el programa recibiras doble
certificacion: un Diploma Academico otorgado por el
Instituto de Medicina Natural (Chile), en
colaboracion con Naturépatas para Chile, y un
Certificado de IPHM (Reino Unido) para acreditar tu
formacion.

IMN cuenta con la acreditacion del Foro
Hispanoamericano de Naturopatia (FHN) vy
mantiene convenios de colaboracion con FENACO
(Espana), fortaleciendo el reconocimiento de
nuestros programas.



La experiencia de "/
nuestros/as estudiantes . #*

Conoce lo que destacan quienes cursaron
el Diplomado en Fitoterapia Aplicada.

PATRICIA CASANOVA

“Estoy muy feliz y agradecida por lo aprendido. Tenia una
base pequeina, pero con el Diplomado de Fitoterapia
pude ampliar mis conocimientos y seguir estudiando con
el material entregado. Ademas, superd mis expectativas;
la docente es muy profesional.”

ELIAS ZAMBRANO

“El diplomado me parecié muy nutritivo, con excelentes
diapositivas y material complementario. La profesora
fue muy explicativa y siempre mostro buena disposicion
para responder preguntas. Quedo contento y satisfecho
con esta formacion.”

MANUELA ALTAMIRANO

“La informacion es buena, confiable y transmitida con
responsabilidad, algo clave en un tema que involucra la
vida de las personas. Este diplomado me ayudd mucho
y me abrié caminos para seguir explorando.”



Inversion en
tu formacion

Elige la alternativa de pago que mejor
se adapte a ti y comienza hoy tu
formacion en Fitoterapia Aplicada.

$690.000cLp

$775 usp

o0 5 cuotas de

$138.000 cLp | $155 usp

MEDIOS DE PAGO W@

PayPal

Beneficios Institucionales :
20% Comunidad

Formar parte de nuestra Academica IMN

comunidad te entrega 159, Socios ONG
beneficios exclusivos. Naturdpatas para Chile

SOLICITA TU BENEFICIO (O *Beneficios no acumulables entre si ni con
otras promociones.


https://www.institutomedicinanatural.cl/formulario-descuento/
https://www.institutomedicinanatural.cl/formulario-descuento/

Tu matricula
en b pasos

En pocos minutos podras

completar tu inscripcion y
comenzar tu diplomado.

o

REALIZA TU INSCRIPCION

Escoge tu forma de pago y realiza tu inscripcion
para reservar tu cupo.

COMPLETA TUS DATOS

Completa el formulario con tus antecedentes
personales para registrar tu inscripcion.

FIRMA TU CONTRATO

Firma tu contrato y pagaré para recibir acceso
inmediato a la Plataforma Virtual.

SUSCRIBE TU MEDIO DE PAGO

Si escogiste 5 cuotas, registra tu tarjeta para
realizar los 4 pagos mensuales restantes.

El pago de inscripcién corresponde a la primera de
las 5 cuotas.

iBIENVENIDA/O AL DIPLOMADO!
Tu proceso de matricula ha sido completado.



v
Tu camino et Moo
comienza aqui

Da el siguiente paso en tu
formacion. Nuestro equipo de
Admision puede orientarte sobre
el diplomado y acompafiarte en
tu proceso de inscripcion.

Nuestro equipo puede
orientarte sobre:

v Proceso de inscripcién

Modalidad y acceso al
diplomado

v/ Aranceles y forma de pago

HABLAR CON INSCRIBETE 9

ADMISION AHORA

© WHATSAPP X CORREO @ WEB
+569 4056 0638 admision@imn.cl www.imn.cl


https://wa.me/56940560638?text=Hola%2C%20me%20interesa%20el%20diplomado%20de%20Flores%20de%20Bach
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-fitoterapia-aplicada/
https://wa.me/56940560638?text=Hola%2C%20me%20interesa%20el%20diplomado%20de%20Fitoterapia
https://wa.me/56940560638?text=Hola%2C%20me%20interesa%20el%20diplomado%20de%20Fitoterapia
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-fitoterapia-aplicada/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-fitoterapia-aplicada/
https://www.imn.cl/
https://wa.me/56940560638?text=Hola%2C%20me%20interesa%20el%20diplomado%20de%20Fitoterapia
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En las plantas medicinales
yace un tesoro de
sabiduria ancestral

que, al ser descubierto, nos brinda el poder
de sanar de manera natural y armoniosa.
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— LIBRO: LA SABIDURIA DE LAS PLANTAS
Jesus Collejo




