
DIPLOMADO

Naturopatía 
PARA EDUCADORES

ONLINE ASINCRÓNICO



PRESENTACIÓN
Este diplomado ofrece a educadores
herramientas prácticas de Naturopatía
para mejorar el bienestar en el aula y
promover su propio equilibrio. A lo largo
de 15 clases, explorarán temas como los
principios de la Naturopatía,
neurociencias, educación emocional,
fitoterapia, aromaterapia, Flores de
Bach, nutrición consciente y técnicas de
meditación y gestión emocional.
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¿A QUIÉN VA
DIRIGIDO?

El diplomado está dirigido a educadores y
profesionales del ámbito educativo que
deseen integrar prácticas de Naturopatía
en su trabajo y mejorar su bienestar físico,
mental y emocional. No se requieren
conocimientos previos y está orientado a
promover un ambiente educativo más
saludable.
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OBJETIVOS
Brindar a los educadores conocimientos y
herramientas prácticas de la Naturopatía
para promover el bienestar físico,
emocional y mental en el aula, integrando
estrategias naturales que favorezcan un
ambiente educativo saludable y equitativo.
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IDENTIFICAR PRINCIPIOS
FUNDAMENTALES DE LA NATUROPATÍA
y su aplicación práctica en la promoción de la
salud en entornos educativos.

RECONOCER Y ABORDAR TRASTORNOS
COMUNES EN EL AULA
como déficit de atención, ansiedad y problemas
de sueño, mediante técnicas naturales y
enfoques integradores.

APLICAR TERAPIAS NATURALES
Como flores de Bach, fitoterapia y aromaterapia,
para mejorar el equilibrio emocional y físico de
estudiantes y docentes.

FOMENTAR HÁBITOS SALUDABLES
a través de conocimientos sobre nutrición,
meditación y gestión emocional, que contribuyan
al bienestar integral en el entorno educativo.

OBJETIVOS
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Naturopatía.
Neurociencias.
Biología del estrés.
Desarrollo psicológico.
Apoyo emocional.
Docencia y estilo de liderazgo.
Déficit Atencional con Hiperactividad.
Estrategias para abordar Ansiedad,
Estrés e Insomnio.
Educación Emocional.
Identificar y expresar las Emociones.
Emociones y Flores de Bach.
Flores de Bach en la infancia y
adolescencia.
Esencias Florales para: aprendizaje,
autoestima, estrés, ansiedad,
agresividad, pataletas.
Flores para autocuidado de educadores.

TEMARIO
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Cultivo, cosecha y conservación de plantas medicinales.
Plantas medicinales para estudiantes y educadores.
Preparación de Infusiones y cocimientos.
Botiquín de Herbolaria para uso cotidiano.
Aromaterapia en el aula.
Seguridad en el uso de aceites esenciales
Aceites esenciales más usados.
Roll on y spray de aromaterapia.
Metabolismo y alimentación actual.
Aditivos alimentarios.
Nutrición y las funciones cognitivas.
Suplementación.
Técnicas de gestión emocional.
Ejercicios prácticos para reducir el estrés.
Mindfulness para docentes y estudiantes.
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FUNDAMENTOS DE LA NATUROPATÍA 
Y LA SALUD INTEGRAL

Principios y fundamentos de la Naturopatía.
Rol de la Naturopatía en la promoción de la salud en el aula.
Neurociencias.
Biología del estrés.
Fisiología de las emociones y reacciones químicas.
Etapas del desarrollo psicológico.
Apoyo emocional y su impacto en el aprendizaje.
Rol del docente y estilo de liderazgo.
Herramientas para el apoyo emocional.
Estrategias para identificar y manejar problemas
emocionales en el aula.

GESTIÓN DE TRASTORNOS Y EDUCACIÓN
EMOCIONAL

Tr. Déficit de atención con Hiperactividad.
Estrategias para abordar la ansiedad y estrés en el aula.
Problemas de Sueño.
Conceptos de Educación Emocional.
Generalidades de las Flores de Bach.
Emociones y Esencias Florales.
Uso práctico de las Esencias Florales para el bienestar
emocional.
Flores de Bach en la infancia y adolescencia.
Preparación y administración de esencias florales.
Selección de Esencias Florales para el entorno educacional

MÓDULOS
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FITOTERAPIA Y AROMATERAPIA APLICADAS

Reconocimiento y consideraciones para el cultivo y uso
de plantas medicinales.
Métodos de utilización de plantas medicinales:
preparación de infusiones y cocimientos.
Métodos de extracción de principios activos.
Extractos oleosos y ungüentos para el botiquín.
Fundamentos de la aromaterapia.
Seguridad en el uso de aceites esenciales.
Aceites esenciales más usados.
Aplicación de aromaterapia en el aula.
Preparados en base a aceites esenciales: Roll on y Sprays.

NUTRICIÓN Y GESTIÓN EMOCIONAL

Principios de la nutrición.
Macro y micronutrientes.
Metabolismo y alimentación actual.
Aditivos alimentarios.
Conexión de la Nutrición y las funciones cognitivas.
Alimentos que favorecen la salud.
Suplementación.
Técnicas de gestión emocional.
Técnicas de meditación para docentes y estudiantes.
Ejercicios prácticos para reducir el estrés.
Mindfulness.

MÓDULOS
Diplomado Naturopatía para Educadores



Joselyn Toledo
Naturópata Reg. N° 413894

Dr. Javier Nouel

Especialista en Esencias Florales y
Arquetipos Femeninos. Diplomada
en Educación Emocional.
Diplomada en Psicología de la
Nutrición. Especialización en
Fitoterapia. Relatora internacional. 

Doctor en Ciencias de la Educación,
especializado en Desintoxicación,
nutrición, preparación de
medicamentos herbarios, manejo
del estrés y angustia y experto en
Salud Comunitaria.

EQUIPO DOCENTE

Valeska Soriano
Naturópata Reg. N° 508595

Máster en Cosmética y
Dermofarmacia. Especializaciones
en Fitoterapia y Fitocosmética.
Postítulo en Innovación educativa
(UNIACC). Docente. Relatora
internacional.

Naturópata

Diplomado Naturopatía para Educadores



Denisse Ahumada
Naturópata Reg. N° 650602

Loreto Rodríguez.
Naturópata Reg. N° 657424

Máster en Suplementación
Nutricional Integrativa (ESI)
Especializada en Nutrición y Salud
Femenina. Especializaciones en
Biomagnetismo, Registros
Akashicos y Fitofarmacología. 

Postítulo de agro-ecología y
desarrollo rural sustentable.
Especializada en plantas y huertos
medicinales, fitopreparados y
cuidado ambiental. Fundadora de
"Ruta de la Luna".

EQUIPO DOCENTE

Francisca Ubeda
Psicóloga Reg N°134767

Diplomado en Apego, trauma
complejo y desorganización en la
infancia, Gestión Escolar Integral,
Promoción del buen trato y abordaje
de la violencia en la escuela, Postítulo
en Psicodiagnóstico Infanto-Juvenil
con pruebas proyectivas.
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TALLERES
BIENESTAR
ESTUDIANTIL

Alimentación Saludable.

Habilidades computacionales básicas.

Técnicas de relajación.

Naturopatía para el bienestar.

Técnicas de estudio y planificación.

Redacción, escritura y bibliografía.

Masoterapia - Automasaje.

Primeros auxilios psicológicos.

Entrenamiento y mejora de la condición fisica.

Alimentación para optimizar tu energía.

Queremos facilitar tu viaje educativo
ofreciendo Talleres Gratuitos
diseñados de manera práctica para
brindarte habilidades y enriquecer
tu experiencia aún más.

 GRATUITOS 



IMN ha obtenido la prestigiosa acreditación de IPHM de
Reino Unido (Practitioners of Holistic Medicine), la junta
de acreditación profesional independiente de Medicina
Natural más grande del mundo. 

Esta certificación garantiza que nuestros Diplomados
cumplen con los más altos estándares de buenas
prácticas en terapias naturales. Al finalizar sus estudios,
nuestros estudiantes recibirán una doble certificación:
un diploma de IMN (Chile) en colaboración con ONG
Naturópatas para Chile y de IPHM (Inglaterra).

DOBLE
CERT IF ICACIÓN
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https://www.iphm.co.uk/


ACREDITACIÓN 
COLABORACIÓN INSTITUCIONAL 
Y ACADÉMICA

IMN ha recibido la acreditación del Foro
Hispanoamericano de Naturopatía
(FHN), promoviendo la colaboración y el
desarrollo profesional. Este logro
reafirma nuestro compromiso con la
excelencia en educación.

Además, tenemos un convenio
internacional con la Federación
Española de Naturópatas Colegiados
(FENACO), brindando ventajas
académicas y reconocimiento según
estándares internacionales.

Diplomado Naturopatía para Educadores



Evaluaciones asincrónicas.
Clases expositivas.
Videos con preparaciones.
Apoyo durante 1 año vía plataforma.

CLASES

METODOLOGÍA
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Clases asincrónicas (grabadas).

Las clases estarán disponibles para que

las puedas ver cuantas veces quieras  

¡Acceso liberado desde hoy!.

Acceso a la academia virtual durante 

       1 año.
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Clases online (quedarán grabadas).
Material audiovisual.
Academia virtual.
Accede a 10 Talleres Gratuitos.
Acceso a Biblioteca virtual con más
de 400 libros de diversas temáticas. 

RECURSOS



INSCRÍBETE

SOLICITA TU BENEFICIO

o 5 cuotas de 

Mercado Pago 

$118.000 CLP

$590.000 CLP

FORMAS DE PAGO

BENEFICIOS INSTITUCIONALES

Comunidad Académica IMN

ONG Naturópatas para Chile

Pago internacional vía PayPal

o 5 cuotas mensuales de
$650 USD

$130 USD

20%

15% 

FORMACIÓN COMPLETA
CLP $590.000
USD $650

https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-fitoterapia-aplicada/
https://www.institutomedicinanatural.cl/formulario-descuento/


PASOS  PARA  INSCRIBIRSE AL DIPLOMADO 

HAZ CLICK
 AQUÍ

REALIZA EL
PAGO

COMPLETA EL
FORMULARIO 

FIRMA EL
CONTRATO
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 Haz click en
“Suscribirse al
pago mensual
o pago total"

Completa el
formulario

con  tus datos

¡RECIBIRÁS EL
ACCESO!

4

 Recibirás la
confirmación y
el acceso a la

plataforma con
el diplomado, y

talleres en tu
correo

Lee y firma
el contrato

de forma
online

1

https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-flores-de-bach/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-flores-de-bach/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-flores-de-bach/


Educar con Naturopatía es
sembrar semillas de bienestar
en el jardín de las futuras
generaciones.
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CONTACTO

SÍGUENOS EN

www.imn.cl

Admision@imn.cl

+56 9 4056 0638

E-MAIL 

WHATSAPP

SITIO WEB INSCRIBIRME

https://www.institutomedicinanatural.cl/
https://wa.me/message/K3UYUZFZ4TAGP1
https://web.facebook.com/Institutomedicinanatural/?locale=es_LA
https://www.youtube.com/@InstitutodeMedicinaNatural
https://www.youtube.com/@InstitutodeMedicinaNatural
https://www.linkedin.com/company/112230175/admin/dashboard/
https://www.linkedin.com/company/112230175/admin/dashboard/
https://www.instagram.com/institutomedicinanatural/
https://www.instagram.com/institutomedicinanatural/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-naturopatia-para-educadores/

