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DIPLOMADO

Fitoterapia

Aplicacién y preparaciones herbales W

Para todo publico




DESCRIPCION

Diplomado enfocado en proporcionar un
acercamiento al fascinante mundo de
las Plantas Medicinales, aprenderas
sobre las propiedades, uUsos
tradicionales, evidencias cientificas,
precauciones, contraindicaciones vy
antecedentes farmacoldégicos, para
lograr  utilizar esta sabiduria en
preparaciones herbales que promuevan
la salud.

DIPLOMADO FITOTERAPIA APLICADA =




—  ¢A QUIEN VA
DIRIGIDO?

A toda persona interesada
en la Fitoterapia y en el uso
responsable de las Plantas
Medicinales para el bienestar
general.

DIPLOMADO FITOTERAPIA APLICADA

No se requieren conocimientos
previos, es accesible para
estudiantes y profesionales de
diversas disciplinas que deseen
enriguecer sus habilidades en
terapias naturales.




:QUE ES LA
FITOTERAPIA?

La palabra Fitoterapia viene del
griego Phytos: 'planta’, ‘'vegetal’
Therapeia: 'terapia‘.

Es la ciencia que estudia Ila
utilizacion de los productos de
origen vegetal con finalidad
terapéutica, ya sea para prevenir,
para atenuar, o para curar un estado
patologico.
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~ OBJETIVOS

Comprender econocer ldentificar Metabolitos Distinguir Plantas
conceptos y Primarios y Secundarios Medicinales
generalidades propios mas importantes de las recomendadas para

de la Fitoterapia. Plantas Medicinales. las afecciones mas
frecuentes.




DIPLOMAD

TEMARIO

e Fundamentos de la Fitoterapia.

e Principios activos de las plantas
medicinales.

e Formas de uso y buenas practicas.

e Fitoterapia aplicada por sistemas del
cuerpo.

e Preparaciones herbales practicas.

e Aromaterapia integrada.

e Disenos de protocolos Fitoterapéuticos




Fundamentos clinicos y fitoquimicos

Historia y enfoques clinicos de la Fitoterapia.
Marco legal chileno sobre uso y comercializacion de plantas medicinales.
Recoleccion, secado y conservacion adecuada de las plantas.
Principios activos vegetales:
Metabolitos primarios (glicidos, aminoacidos, dcidos grasos).
Metabolitos secundarios (terpenos, compuestos fendlicos, compuestos nitrogenados).
Formas de administracion fitoterapica y su implicancia terapéutica.
Buenas practicas para el uso clinico de plantas medicinales:
Criterios de seleccion.

e Seguridad y dosificacion.

e Seguimiento terapeutico.




Fitoterapia por Sistemas y Patologias Frecuentes

Fundamentos clinicos y fisiopatolégicos de
cada sistema organico.
Seleccion de plantas
afecciones frecuentes.
Revision de principios activos y precauciones
especificas.

Disefioc de protocolos
cuadros comunes.
Aplicaciones fitoterapéuticas en:

Sistema respiratorio (tos, infecciones).

Sistema cardiovascular (hipertension,
circulacion)

Sistema nervioso central (insomnio, ansiedad,
estrés).

medicinales segun

terapéuticos para

Sistema nervioso auténomo (colon irritable,
migrafias).

Sistema digestivo
microbiota).
Sistema hepatico y metabdlico (higado graso,
diabetes tipo 2).

Sistema genitourinario
menopausia).

Sistema genitourinario masculino (préstata, libido).
Sistema renal (cistitis, litiasis).
Sistema inmunoldgico
infecciones).

Sistema osteoarticular (dolor, inflamacidn).

Sistema tegumentario (piel, heridas, dermatitis).

(dispepsia, estrefiimiento,

(SOP,

femenino

(defensas bajas,




e Tinturas

MODULO

Preparaciones Herbales

e Infusiones, decocciones Yy maceraciones:
elaboradas con agua como disolvente, ideales
para extractar principios activos hidrosolubles.
madres y gliceritos vegetales:
preparaciones hidroalcohdlicas y glicerinadas,
utilizadas por su alta concentracion vy
conservacion prolongada.

Oleatos, jarabes simples y macerados en miel:
extractos oleosos y mielados con propiedades
emolientes, expectorantes y nutritivas.

Aceites de masaje, roll-on y sprays: combinacion
de fitoterapia y aromaterapia, empleando aceites
esenciales para uso topico.

Unguentos, pomadas y body butter:
formulaciones anhidras de uso externo para
tratar pieles sensibles, inflamaciones o heridas.
Cremas, geles y limpiadores intimos: preparados
herbales en base acuosa, con propiedades
calmantes, regeneradoras o antibacterianas.
Cada preparacion incluye un video demostrativo,
criterios de conservacion, Uso seguro y acceso a
planilla Excel para calculo preciso de formulas.




Estrategias Terapeuticas con Plantas Medicinales

e Principios fundamentales para el disefio de protocolos fitoterapéuticos:
estructura, logica clinica y objetivos terapéuticos.

e Analisis de combinaciones herbales: sinergias, contraindicaciones y ajustes
segun edad, condicion y contexto del paciente.

e Ejemplos de formulas clinicas reales: seleccion de plantas, dosis vy
justificacion terapéutica.

e Comparacion practica de vias de administracion: ventajas, limitaciones y
criterios para elegir el tipo de extracto mas adecuado.

e Enfoque integral segun sistema afectado, perfil del paciente y meta clinica,
garantizando seguridad y efectividad en la intervencion.




CLASES

e 41 videos de clases online asincronicas
grabadas).

e Se liberan 2 videos todas las semanas.

e Acceso Inmediato a la academia virtual
durante 1 ano.
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METODOLOGIA

e Evaluaciones asincronicas.

e Clases expositivas.

e \/ideos con preparaciones.

e Acceso a la academia virtual durante 1 ano.




DIPLOMADO FITOTERAPIA APLICADA =

RECURSOS

e Academia virtual.

e Acceso a Biblioteca virtual con mas de
400 libros de diversas tematicas.

e Fichas técnicas de plantas medicinales
(monografias descargables).

e Protocolos terapeuticos.

e Tablas comparativas de preparados
herbales.

e Infografias de principios activos y vias de
administracion.

e Excel de calculos para preparados
herbales.




Est 2005

TRAINING
PROVIDER

DOBLE CERTIFICACIO

IMN ha obtenido la prestigiosa acreditacion de IPHM de
Reino Unido (Practitioners of Holistic Medicine), la junta
de acreditacion profesional independiente de Medicina
Natural mas grande del mundo.

Esta certificacion garantiza que nuestros Diplomados
cumplen con los mas altos estandares de buenas
practicas en terapias naturales. Al finalizar sus estudios,
nuestros estudiantes recibiran una doble certificacion: un

diploma de IMN (Chile) en colaboracion con ONG
Naturépatas para Chile y de IPHM (Inglaterra). L



https://www.iphm.co.uk/

ACREDITACION

COLABORACION INSTITUCIONAL
Y ACADEMICA

IMN ha recibido la acreditacion del Foro
Hispanoamericano de  Naturopatia
(FHN), promoviendo la colaboracion vy
el desarrollo profesional. Este logro
reafirma nuestro compromiso con la
excelencia en educacion.

Ademas, tenemos un convenio
internacional con la Federacion
Espafnola de Naturopatas Colegiados
(FENACO), brindando ventajas
académicas y reconocimiento segun
estandares internacionales.




VALESKA SORIANO

Naturopata
Master en Cosmética y Dermofarmacia

CLICK

9

DOCENTE

Vicepresidenta de la ONG Naturdpatas para
Chile y Directora Académica del Instituto de
Medicina Natural (IMN). Master en Cosmética
y Dermofarmacia, especialista en Fitoterapia,
Cosmetica Natural y Aromaterapia Cientifica.
Certificada en Cosmeética Natural por APENB
y Diplomada en Hongos Medicinales vy
Micoterapia.

Docente de pregrado en Naturopatia, imparte
asignaturas como Fitoterapia, Botanica vy
Preparaciones Herbales.

Gestora de proyectos sociales y relatora en
diversas instancias educativas, integra la
Innovacion en la ensenanza de la medicina
natural.

DIPLOMADO FITOTERAPIA APLICADA —


https://www.institutomedicinanatural.cl/docentes/valeska-soriano/

GRATUITOS

TAL L E R E S © Técnicas de relajacion.
BIENESTAR ESTUDIANTIL © Naturopatia para el bienestar.

© Técnicas de estudio y planificacion.

Queremos facilitar tu viaje

educativo y ofrecemos Talleres ..
practicos para que tengas todas © Redaccion, escritura y bibliografia.

las herramientas necesarias. © Alimentaciéon Saludable.

©® Masoterapia - Automasaje.

© Habilidades computacionales basicas.

© Primeros auxilios psicolégicos.

© Entrenamiento y mejora de la condicién
fisica.

© Alimentacion para optimizar tu energia.




MASTERCLASS
SOBRE ACEITES VEGETALES

Busca comprender la composicion y clasificacion de los
aceites vegetales, asi como criterios de calidad vy
seleccion para considerar en las preparaciones con
aceites esenciales. Incluye fichas detalladas de aceites
vegetales mas comunes.




GRATUITA

MASTERCLASS
SOBRE ACEITES ESENCIALES

Busca conocer y aprender la composicion, los usos, las
aplicaciones, los efectos Yy las posibles
contraindicaciones de la aromaterapia. Ademas, tendras
la oportunidad de familiarizarte con los aceites
esenciales mas comunmente utilizados.



JUNTO A ESTE
DIPLOMADO TE LLEVAS

Masterclass Gratuita Masterclass Gratuita Talleres
Aceites Esenciales Aceites vegetales Bienestar Estudiantil



FORMACION COMPLETA FORMAS DE PAGO

CLP $690.000 | USD $750

10%
DESCUENTO

HASTA EL 28 DE FEBRERO Y 4 |
$621.000 CLP sdwe  CUOTAS

. 5 Cuotas mensuales de
=\ PAGA AQUI [

Q)

% Aprovecha un 10% adicional
Si pagas al contado.

$558.900 CLP

® Ahorra $131.100 CLP.

\ $124.200 CLP
| PAYPAL
COI.\IVENIO§ | -\ Pagos internacionales
Socios Naturdépatas para Chile 30% dscto. | | $675 USD

Estudiantes de Naturopatia IMN 20% dscto.

FORMULARIO DESCUENTO ESPECIAL “



https://www.institutomedicinanatural.cl/formulario-descuento/
https://www.institutomedicinanatural.cl/formulario-descuento/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-nutricion-naturopatica-2025

PASOS PARA INSCRIBIRSE AL DIPLOMADO

D ® O
=» =»

REALIZA EL COMPLETA EL FIRMA EL iRECIBIRAS EL
PAGO FORMULARIO CONTRATO ACCESO!

Recibiras la
confirmacion y
el acceso ala
de forma plataforma con

Haz click en Completa Lee y firma

“Suscribirse al | el contrato

pago mensual formulario
O pago total”

con tus online el diplomado,
datos. talleres y

HAZ CLICK masterclass

AQui en tu correo.



https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-fitoterapia-aplicada-2025/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-fitoterapia-aplicada-2025/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-fitoterapia-aplicada-2025/

PATRICIA CASANOVA

“Estoy muy feliz y agradecida con
los aprendizajes adquiridos!! Tenia
una pequena base pero con el
diplomado de fitoterapia pude
ampliar mis conocimientos y seguir
estudiando claramente con todo el
material que nos dejo la profell
Ademas, superd  todas @ mis
expectativas la docente muy
profesional.

ELIAS ZAMBRANO

“Me parecio muy nutritivo el
diplomado, las diapositivas exelentes
junto al material complementario. La
profesora muy explicativa y buena
disposicion  para responder las
preguntas muy buena profesional.
{ Quedo contento y satisfecho con el
diplomado muchas gracias.”

DIPLOMADO FITOTERAPIA APLICADA =

MANUELA ALTAMIRANO

“La informacion es buena, confiable,
de fuentes confiables y se transmite
mucho la responsabilidad de quienes
estamos Interesados en este tema,
dado que la aplicacion  del
conocimiento implica a seres humanos
y sus vidas. Este diplomado me ayudo
mucho a abrid ventanas donde puedo
seqguir explorando”




En las P[cznms medicinales yace un tesoro de sabiduria

cmcestm[ que, d[ SEr a’escubierto, oS brinda CZPOCZB}" a’e

sanar c{e manera ndtum[) armoniosa

LIBRO: LA SABIDURIA DE LAS PLANTAS
Jesus Collejo




CONTACTO

E-MAIL
contacto@imn.cl

WHATSAPP
+56 9 4056 0638

SITIO WEB
www.imn.cl

SIGUENOS EN

You W’
Tube o one . D inetituto o
NaturopatasparaChile nstituto de

Medicina Natural
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https://www.instagram.com/naturopatasparachile/
https://www.facebook.com/naturopatasparachile
https://web.facebook.com/Institutomedicinanatural
https://www.instagram.com/institutomedicinanatural/
https://www.youtube.com/@InstitutodeMedicinaNatural
https://wa.me/message/K3UYUZFZ4TAGP1
https://www.institutomedicinanatural.cl/

