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Nuestro Diplomado esta enfocado en
abordar el Dbienestar desde una
perspectiva integral y natural. Este
programa combina conocimientos
teoricos y practicos, integrando
herramientas de |a Naturopatia vy
estrategias efectivas que fomentan la
gestion emocional, el equilibrio mental y
la conexidn cuerpo-mente.

Descubriras como la Fitoterapia, las Flores
de Bach, la Homeopatia, los Suplementos,
las practicas de relajacion y la Educacion
Emocional y la implementacion de habitos
saludables pueden transformar la calidad
de vida.




A TODO PUBLICO QUE
QUIERA APRENDER

a cuidar y mantener su
salud mental y emocional
de manera natural.




DESPUES DEL
DIPLOMADO
PODRAS

e Consultas terapeuticas.

e Acompafamiento emocional.

e Proyectos de bienestar.

e Trabajo educativo o comunitario.

e Procesos personales de transformacion y autocuidado.

REALIZAR ...




comprender el ciclo vital, las emociones y su
relacion con la biologia del cuerpo, promoviendo
una vision integral del bienestar.

como las Flores de Bach, la Homeopatia, la
Fitoterapia y la Suplementacion para favorecer el
equilibrio emocional y el bienestar mental.

mediante técnicas de relajacion y liberacion de
tensiones, como la meditacion y ejercicios
corporales, para cultivar la calma.

integrando una alimentacion consciente, el
descanso adecuado y practicas naturales que
fortalezcan la salud.
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TEMARIO

Naturopatia.

Neurociencia.

Salud Mental.

Educacion Emocional.

Biologia de las Emociones.

Microbiota intestinal.

Trastornos frecuentes de la salud mental.
Conflictos y crisis.

Fitoterapia.

Suplementos.

Emociones y Flores de Bach.

Esencias Florales de California.
Homeopatia para el sistema nervioso.



e Habitos Saludables. TE MARIO

e Higiene del sueno.

e Estrategias para el buen dormir.

e Conexion corporal.

e Relajacion.

e Tecnicas de liberacion de tensiones.
e Mindfulness.

e Earthing.

e Autorregulacion emocional.

e Cocina terapeéutica.

e Nutricion y Emociones.

e Alimentacidon para la gestion emocional.




MODULOS

TRASTORNOS DE SALUD MENTAL'Y
HERRAMIENTAS DE ABORDAJE

Determinantes de la salud mental.

Infancia y adolescencia: etapas relevantes en un sano desarrollo
en salud mental.

Trastorno de ansiedad, Tr. de panico, fobias y Tr. obsesivo-
compulsivo (TOCQ).

Depresion y otros Tr. del estado de animo, trastorno bipolar.
Trastornos de la alimentacion, anorexia y bulimia.

Trastorno de estrés post-traumatico (TEPT).

Herramientas para abordar conflictos.

Herramientas para abordar crisis psicologicas.

FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA
NATURAL, SALUD MENTAL Y EMOCIONAL

Introduccion a la Naturopatia.

Salud mental y emocional desde la Medicina Natural.
Educacion Emocional.

Inteligencia Emocional.

Neurociencias.

Sistema nervioso.

Biologia de las emociones.

Estrés.

Conexion eje intestino-cerebro.

Microbiota intestinal.




MEDICINA NATURAL PARA LA SALUD
MENTAL Y EMOCIONAL

Repertorio fitoterapico del sistema nervioso.

Suplementos nutricionales para el sistema nervioso.
Aminoacidos, neurotransmisores, vitaminas y minerales.
Sinergia entre fitoterapicos y nutracéuticos.

Esencias Florales como herramienta de autoconocimiento.
Gestidon emocional con Flores de Bach.

Seleccion de Esencias Florales de California.

Fundamentos y principios de la Homeopatia.
Medicamentos homeopaticos.

Homeopatia para el sistema nervioso.

MODULOS

0 HABITOS PARA UNA VIDA SALUDABLE

e Habitos saludables desde la Medicina de Estilo de Vida.
e Fisiologia del suefio y cronobiologia aplicada.

e Estrategias terapéuticas para el buen dormir.

e Conexion corporal y relajacion.

e Técnicas de liberacion de tensiones fisicas y emocionales.
e Mindfulness y salud mental.

e Técnicas de autorregulacion emocional.

e Earthing.

e La cocina terapéuticay la salud natural.

e Nutricion y emociones.

e Alimentacion para la gestion emocional.
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EQUIPO
DOCENTE

FRANCISCO FUCHSLOCHER
Reg. N° 413887

Naturopata Clinico con 15
anos de experienciay
destacada trayectoria.
Especialista en Iridologia,
Homeopatia, Fitoterapiay
Nutricion. Experto en
Salud Digestiva y
Microbiota Intestinal.
Expositor internacional.

JOSELYN TOLEDO
Reg. N° 413894

Naturopata, especialista
en Esencias Floralesy
Arquetipos Femeninos.
Diplomada en Educacion
Emocional, Diplomada en
Psicologia de la Nutricion.
Especializacion en
Fitoterapia. Relatora
internacional.

JAVIER NOUEL P CLick )
Venezuela ‘

Naturopata, Doctor en
Ciencias de la Educacion,
especializado en
Desintoxicacion,
nutricion, preparacion de
medicamentos herbarios,
manejo del estrésy
angustia y experto en
Salud Comunitaria.


https://www.institutomedicinanatural.cl/docentes/francisco-fuchslocher/
https://www.institutomedicinanatural.cl/docentes/joselyn-toledo/
https://www.institutomedicinanatural.cl/docentes/javier-nouel/

EQUIPO DOCENTE



https://www.institutomedicinanatural.cl/docentes/pablo-matas/
https://www.institutomedicinanatural.cl/docentes/francisca-ubeda/
https://www.institutomedicinanatural.cl/docentes/martin-cantillana/

Instituto de
Medicina Natural

Como estudiante del diplomado, tendras
acceso a 3 atenciones online gratuitas
de Naturopatia, donde podras
experimentar tecnicas naturales que
promueven el equilibrio entre cuerpo,
mente y espiritu.

Una oportunidad unica para vivir la salud
natural mientras fortaleces tu formacion
profesional.

iNo dejes pasar esta oportunidad unical!



GRATUITOS

Técnicas de relajacion.
Naturopatia para el bienestar.

Técnicas de estudio y planificacion.
Habilidades computacionales basicas.
Redaccion, escritura y bibliografia.

Alimentacion Saludable.
Masoterapia - Automasaje.

Primeros auxilios psicologicos.

000000000

Entrenamiento y mejora de la condicion
fisica.
© Alimentacion para optimizar tu energia.



IMN ha recibido la acreditacion del Foro
Hispanoamericano de  Naturopatia
(FHN), promoviendo la colaboracion y el
desarrollo  profesional. Este logro
reafirma nuestro compromiso con la
excelencia en educacion.

Ademas, tenemos un convenio
internacional con la Federacion
Espafiola de Naturopatas Colegiados
(FENACO), brindando ventajas
academicas y reconocimiento segun
estandares internacionales.
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IMN ha obtenido la prestigiosa acreditacion
de IPHM de Reino Unido (Practitioners of
Holistic Medicine), la junta de acreditacion
profesional independiente de Medicina
Natural mas grande del mundo.

Esta certificacion garantiza que nuestros
Diplomados cumplen con los mas altos
estandares de buenas practicas en terapias
naturales. Al finalizar sus estudios, nuestros
estudiantes recibiran una doble
certificacion: un diploma de IMN (Chile) en
colaboracion con ONG Naturopatas para
Chile y de IPHM (Inglaterra).



https://www.iphm.co.uk/

FORMACION COMPLETA FORMAS DE PAGO
$690.000 CLP

USD 775 vebs $690.000 CLP

0 5 cuotas de
$138.000 CLP

P Pago internacional via PayPal

USD 775
0 5 cuotas mensuales de
USD 155

BENEFICIOS INSTITUCIONALES \

20% Comunidad Académica IMN

15% ONG Naturdépatas para Chile


https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-salud-mental-y-emocional-con-medicina-natural/
https://www.institutomedicinanatural.cl/formulario-descuento/

PASOS PARA INSCRIBIRSE AL DIPLOMADO

REALIZA EL
PAGO

Haz click en
“Suscribirse al
pago mensual

o pago total”

HAZ CLICK
AQUI

COMPLETAEL
FORMULARIO

Completa el
formulario
con tus datos

FIRMA EL
CONTRATO

Lee y firma
el contrato
de forma
online

:RECIBIRAS EL
ACCESO!

Recibiras la
confirmaciony
el acceso ala

plataforma con

el diplomado, y
talleres en tu
correo



https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-salud-mental-y-emocional-con-medicina-natural/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-salud-mental-y-emocional-con-medicina-natural/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-salud-mental-y-emocional-con-medicina-natural/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-salud-mental-y-emocional-con-medicina-natural/
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La Naturaleza
ofrece un camino
hacia la Sanacion.
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CONTACTO

E-MAIL
admision@imn.cl

(V) WHATSAPP
+56 9 4056 0638

&> simo wes
www.imn.cl

swnosen @ @ @ @


https://www.institutomedicinanatural.cl/
mailto:admision@imn.cl
https://web.facebook.com/Institutomedicinanatural/?locale=es_LA
https://www.youtube.com/@InstitutodeMedicinaNatural
https://www.youtube.com/@InstitutodeMedicinaNatural
https://www.linkedin.com/company/112230175/admin/dashboard/
https://www.linkedin.com/company/112230175/admin/dashboard/
https://www.instagram.com/institutomedicinanatural/
https://www.instagram.com/institutomedicinanatural/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-salud-mental-y-emocional-con-medicina-natural/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/diplomado-salud-mental-y-emocional-con-medicina-natural/
https://wa.me/56940560638?text=Hola%2C%20quisiera%20recibir%20m%C3%A1s%20informaci%C3%B3n%20sobre%20el%20Diplomado%20en%20Nutrici%C3%B3n%20Naturop%C3%A1tica
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