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CURSO DE ESPECIALIZACIÓN



ENFOQUE DEL CURSO
El curso “Naturopatía Aplicada a la Inflamación”
entrega una visión integral para comprender los
mecanismos de la inflamación y abordarla de
manera clínica y holística. Integra herramientas
de fitoterapia, nutrición antiinflamatoria, técnicas
físicas y abordaje emocional, con un enfoque
seguro y complementario a la medicina
convencional. Se abordan procesos inflamatorios
agudos y crónicos, incorporando cataplasmas,
hidroterapia y estrategias
psiconeuroinmunológicas, ofreciendo al
profesional recursos prácticos para acompañar a
sus pacientes de forma efectiva y consciente.



TEMARIO
Generalidades y conceptos básicos

Fitoterapia antiinflamatoria

Alimentación antiinflamatoria

Técnicas físicas y aplicaciones
externas

Terreno y emociones



OBJETIVOS

Comprender los mecanismos de la inflamación y su
relación con el dolor.

Identificar plantas medicinales y estrategias
nutricionales con acción antiinflamatoria.

Aplicar técnicas físicas como hidroterapia,
cataplasmas y ejercicio en procesos inflamatorios.

Integrar la dimensión emocional y el terreno en el
abordaje naturopático de la inflamación.
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CLASES

Conceptos básicos,
fases y mecanismos
celulares.
Tipos de dolor y
mediadores
inflamatorios.

Fitoconstituyentes con
acción
antiinflamatoria.
Plantas medicinales en
inflamación aguda y
crónica.
Preparados vegetales y
criterios de uso clínico.

Estrategias
nutricionales y dietas
específicas.
Adaptación en casos
de SII, celiaquía,
intolerancias y úlcera
péptica.
Planes dietéticos
aplicados a la clínica.
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CLASES

Hidroterapia y beneficios
del ejercicio.
Cataplasmas y arcillas
medicinales.
Evidencias en el manejo
del dolor.

Conexión entre inflamación,
dolor y emociones.
Psiconeuroinmunología y
manejo del estrés.
Estrategias naturopáticas
de regulación emocional.



¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
Este curso está pensado para:

Profesionales de la salud que atienden pacientes  
y buscan herramientas complementarias.
Terapeutas que deseen integrar fitoterapia,
nutrición y técnicas externas a sus tratamientos.
Personas con formación previa en botánica,
fisiología, nutrición o fitoterapia, que quieran
profundizar en la mirada naturopática de la
inflamación

REQUISITOS
Se requiere conocimientos previos de
microbiología y farmacología.



MODALIDAD

100% Online – Asincrónico.
Acceso a plataforma virtual 24/7.
Material complementario descargable y
bibliografía científica recomendada.
Flexibilidad para estudiar a tu ritmo.



CERTIFICACIÓN Y ACREDITACIÓN

Respaldados por FHN (Foro Hispanoamericano de
Naturopatía), OCN FENACO (España) y Naturópatas
para Chile, aseguramos estándares internacionales.

ACREDITACIONES Y CONVENIOS

Galardonados con los Premios "Vix Natura
Regeneratrix" (España, 2023) e “Institución de
Formación Naturopática” (Chile, 2024), por OCN
FENACO y el Foro Hispanoamericano de Naturopatía.

PREMIOS QUE NOS AVALAN

DOBLE CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL
Nuestros/as estudiantes obtienen un certificado
otorgado por IMN (Chile) e IPHM (Reino Unido).



DOCENTE

Doctorado en Medicina Natural. Máster en
Estudios Biológicos, Naturistas y Homeopatía.
Máster en Ciencias. Biólogo marino. Especializado
en Fitoterapia clínica, Aromaterapia científica,
Homeopatía, Suplementación, entre otros.
Docente universitario (pre y postgrado) con 18
años de experiencia y Naturópata clínico. 

Dr. Abed Burgos Arias
Naturópata Reg. N° 380904



PASOS  PARA  INSCRIBIRSE
AL CURSO ONLINE

REVISA LA
INFORMACIÓN EN

LA PÁGINA

SELECCIONA EL
BOTÓN DE

INSCRIPCIÓN

ACEPTA LOS
TÉRMINOS Y

CONDICIONES
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En nuestra
página web,
accede a la

información del
curso online

Haz click en
“Inscribirse

al curso”

¡RECIBIRÁS EL
ACCESO!
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 ¡Listo!
Recibirás la

confirmación y
el acceso a la
plataforma en
tu correo para

que puedas
comenzar

Lee y
acepta los
términos y

condiciones 

HAZ CLICK
 AQUÍ
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Completa el
formulario

con tus
datos

personales y
realiza el

pago.

COMPLETA TUS
DATOS Y REALIZA

EL PAGO

https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/curso-naturopatia-aplicada-a-la-inflamacion/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/curso-naturopatia-aplicada-a-la-inflamacion/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/curso-naturopatia-aplicada-a-la-inflamacion/
https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/curso-naturopatia-aplicada-a-la-inflamacion/


Pago en línea con Tarjeta débito o crédito

$150.000 CLP  |  $200 USD
VALOR

FORMA DE PAGO

Pago en $USD a través de Paypal

REALIZA EL PAGO EN
NUESTRA PÁGINA

HAZ CLICK AQUÍ

20%
DESCUENTO

$120.000

Socios de Naturópatas para Chile 30% descuento.
Estudiantes de Naturopatía IMN 20% descuento
Asociados del FHN 20% descuento.

CONVENIOS

FORMULARIO DESCUENTO ESPECIAL

https://www.institutomedicinanatural.cl/educacion/curso-farmacologia-e-interacciones-farmaco-alimento-2025/
https://www.institutomedicinanatural.cl/formulario-descuento/


MÁS INFORMACIÓN

contacto@imn.cl

www.imn.cl

SÍGUENOS EN

+56940560638

https://www.instagram.com/institutomedicinanatural/
https://www.youtube.com/@InstitutodeMedicinaNatural







